                                      ВСКАРМЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ 
УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

1. В молозиве в ОтличиЕ от зрелого женского молока содержится: 
  а) больше белка 
  б) больше углеводов 
   в) больше жира 

   г) больше концентрация Ig A 

   д) выше содержание антиоксидантов 

2. ПОЗДНЕЕ («ЗАДНЕЕ») ГРУДНОЕ МОЛОКО В ОТЛИЧИЕ ОТ РАННЕГО («ПЕРЕДНЕГО») СОДЕРЖИТ БОЛЬШЕ

а) белков 

б) углеводов

            в) жиров

г) энергии

д) воды

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ
3. ПРЕОБЛАДАЮЩИМИ ФРАКЦИЯМИ БЕЛКОВ ЖЕНСКОГО МОЛОКА ЯВЛЯЮТСЯ:

а) сывороточные пищевые белки (лактальбумины, лактоглобулины и др.)

б) сывороточные непищевые белки (Ig А, лактоферрин и др.)

в) казеины

4. ЖИРЫ ЖЕНСКОГО МОЛОКА У ДЕТЕЙ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ ОБЕСПЕЧИВАЮТ (% ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ):
а) 75

б) 50

в) 25

г) 10

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
5. ОСОБЕННОСТЯМИ ЖИРОВ ЖЕНСКОГО МОЛОКА ЯВЛЯЮТСЯ:
а) низкая степень дисперсности

б) высокая усвояемость

в) сравнительно высокий уровень холестерина

г) сравнительно низкий уровень холестерина

д) небольшое преобладание ненасыщенных жирных кислот в составе триглицеридов

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ
 6. СООТНОШЕНИЕ МЕЖДУ ЛИНОЛЕВОЙ И α-ЛИНОЛЕНОВОЙ ЖИРНЫМИ КИСЛОТАМИ В ЖЕНСКОМ МОЛОКЕ СОСТАВЛЯЕТ:
а) 3-4:1

б) 5-6:1

в) 7-10:1

г)10-15:1

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
7. К ОСОБЕННОСТЯМ УГЛЕВОДОВ ЖЕНСКОГО МОЛОКА ОТНОСЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ:

а) сравнительно низкое содержание

б) сравнительно высокое содержание

в) количественное преобладание лактозы
г) количественное преобладание сахарозы

д) относительно высокое содержание олигосахаридов
8. К ОСОБЕННОСТЯМ β-ЛАКТОЗЫ ЖЕНСКОГО МОЛОКА ОТНОСЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ:

а) метаболизируется полностью в тонкой кишке

б) часть метаболизируется микрофлорой толстой кишки

в) метаболиты обеспечивают кислую реакцию фекалий 

г) метаболиты обеспечивают щелочную реакцию фекалий
д) обладает свойствами пребиотика

9. ОЛИГОСАХАРИДЫ ЖЕНСКОГО МОЛОКА:

а) подвергаются гидролизу в тонкой кишке

б) утилизируются микрофлорой толстой кишки, являясь для нее пищевым субстратом
в) обеспечивают рост условно патогенной микрофлоры кишечника

г) обеспечивают рост бифидо- и лактобактерий

д) вместе с лактозой обеспечивают мягкую консистенцию стула, снижая частоту запоров

10. ОСОБЕННОСТЯМИ МИНЕРАЛЬНОГО СОСТАВА ЖЕНСКОГО МОЛОКА ЯВЛЯЮТСЯ:

а) сравнительно низкое общее количество минеральных солей (низкая зольность) 

б) зольность высокая

в) сравнительно высокий уровень калия, натрия, кальция, фосфора
г) сравнительно низкий уровень калия, натрия, кальция, фосфора
д) степень усвояемости минералов и микроэлементов высокая 
11. СЕКРЕЦИЯ ПРОЛАКТИНА:
а) обеспечивает продукцию молока в молочной железе

б) обеспечивает выделение молока из молочной железы

в) способствует накоплению молока в промежутке между кормлениями 
г) происходит днем и ночью

д) происходит только днем

12. СЕКРЕЦИЯ ОКСИТОЦИНА:
а) способствует накоплению молока в промежутке между кормлениями
б) способствует выделению молока из молочной железы для текущего кормления
в) наибольшая ночью

г) вызывает сокращение миоэпителиальных клеток молочной железы

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ
13. ПРИ ВСКАРМЛИВАНИИ ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ 

          СЛЕДУЕТ ПРЕДПОЧЕСТЬ РЕЖИМ:

а) свободного вскармливания (кормлений «по требованию»)
б) кормлений в фиксированные часы, но объем пищи определяется ребенком

в) регламентированных кормлений по часам и объему
УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

14. Ночные кормления ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ грудью МАТЕРИ 
а) не рекомендуются

б) рекомендуются

в) способствуют становлению лактации и обеспечивают ее длительность
г) уменьшают лактацию, т.к. нарушают сон матери
15. К ФАКТОРАМ, УСИЛИВАЮЩИМ ЛАКТАЦИЮ У МАТЕРИ, ОТНОСЯТСЯ:

а) мысли о голодном ребенке

б) волнение, тревога

в) «голодный» крик ребенка

г) редкие прикладывания к груди

д) полное опорожнение молочных желез

е) ночные кормления грудью

16. К ФАКТОРАМ, УГНЕТАЮЩИМ ЛАКТАЦИЮ У МАТЕРИ, ОТНОСЯТСЯ:

а) ночные кормления грудью

б) частые прикладывания к груди

в) редкие прикладывания к груди

г) стресс, боль

д) неполное опорожнение молочных желез

17. НЕОБХОДИМОСТЬ ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА РЕБЕНКУ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ СВЯЗАНА С:

            а) появлением у матери лактационных кризов

            б) увеличением потребностей ребенка в пищевых ингредиентах и энергии

            в) увеличением потребностей ребенка в минералах, микроэлементах, особенно в железе, витаминах

            г) необходимостью развития и тренировки пищеварительной системы
УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

18. ОПТИМАЛЬНЫМ СРОКОМ ДЛЯ ВВЕДЕНИЯ ОСНОВНОГО ПРИКОРМА ПРИ ДОСТАТОЧНОЙ ЛАКТАЦИИ У МАТЕРИ СЧИТАЕТСЯ ВОЗРАСТ РЕБЕНКА (В МЕСЯЦАХ):

а) 3-4
б) 5-6
в) 6-8
г) 8-10
УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

19. К ПРАВИЛАМ ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА ОТНОСЯТСЯ:

            а) прикорм дают после кормления грудью

            б) прикорм дают перед кормлением грудью
            в) прикорм дают с ложки
г) прикорм дают из бутылочки с соской
            д) начинают с малых количеств и постепенно доводят до нужного объема
            е) начинают с ½ разового объема порции
20. ОСНОВНЫМИ КЛИНИЧЕСКИМИ ПРОЯВЛЕНИЯМИ СИМПТОМОВ ПИЩЕВОЙ НЕПЕРЕНОСИМОСТИ ЯВЛЯЮТСЯ:
а) кишечная колика, метеоризм

б) неустойчивый стул, диспепсия

в) желтуха

г) аллергические сыпи, сухость кожи, зуд

д) срыгивания, рвота

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

21. ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ БЛЮДА И ПРОДУКТЫ ПРИКОРМА:
            а) приготовленные в домашних условиях

            б) промышленного выпуска

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
22. ПРЕИМУЩЕСТВАМИ ПРОДУКТОВ И БЛЮД ПРИКОРМА ПРОМЫШЛЕННОГО ВЫПУСКА ЯВЛЯЮТСЯ:

а) высокое качество экологически чистого исходного сырья

б) оптимальная степень измельчения в соответствии с потребностями ребенка

в) широкий спектр исходных продуктов
г) обогащение сахаром
д) обогащение витаминами, железом и другими микронутриентами
УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

23. ПЕРВЫМ БЛЮДОМ ОСНОВНОГО ПРИКОРМА ЧАЩЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВВОДИТЬ:

а) молочную кашу

б) овощное пюре

в) мясное пюре

г) кефир

24. ПОЛНОЕ ОТЛУЧЕНИЕ РЕБЕНКА ОТ ГРУДИ МАТЕРИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ В ВОЗРАСТЕ (В МЕСЯЦАХ):
а) 9–10

б) 10–12
в) 12–18
г) 18–24
25. ГЛЮТЕНСОДЕРЖАЩИЕ МОЛОЧНЫЕ КАШИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВВОДИТЬ НЕ РАНЕЕ (ВОЗРАСТ В МЕСЯЦАХ):
а) 5-6
б) 7-8

в) 9-10
г) 11-12

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

26. СУХИЕ ИНСТАНТНЫЕ МОЛОЧНЫЕ КАШИ ПРОМЫШЛЕННОГО ВЫПУСКА ГОТОВЯТСЯ:
а) с добавлением кипяченой воды

б) с добавлением кипяченого молока

в) с добавлением сливочного масла

г) требуют кипячения

д) кипячения не требуют

27. ЦЕЛЬНОЕ КОРОВЬЕ МОЛОКО КАК БЛЮДО ПРИКОРМА В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ:
а) можно использовать после 6 месяцев

б) допускается использование при необходимости не ранее 8 месяцев для приготовления блюд прикорма
в) лучше использовать последующие молочные формулы 
28. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕТСКОГО КЕФИРА КАК БЛЮДА ПРИКОРМА В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 1-ГО ГОДА ЖИЗНИ:

а) не рекомендуется

б) допускается не ранее 6 месяцев

в) допускается при необходимости не ранее 8 месяцев

г) лучше использовать последующие формулы кисломолочных смесей
29. ВСКАРМЛИВАНИЕ НАЗЫВАЕТСЯ ИСКУССТВЕННЫМ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НА ПЕРВОМ ГОДУ ЖИЗНИ:

а) получает 1/3 суточного объема женского молока и 2/3 молочных смесей
б) получает менее 1/5 суточного объема женского молока и 4/5 молочных смесей

в) кормится только детскими молочными смесями

г) получает женское молоко и блюда прикорма

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

30. ДЛЯ ВСКАРМЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ, ЛИШЕННЫХ ЖЕНСКОГО МОЛОКА, РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ:

а) цельного и разведенного коровьего молока

б) цельного и разведенного кефира

в) детских адаптированных молочных смесей (ДМС) промышленного выпуска

г) молочных каш

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
            31. КОРРЕКЦИЯ БЕЛКОВОГО КОМПОНЕНТА КОРОВЬЕГО МОЛОКА ПРИ СОЗДАНИИ ДМС ВКЛЮЧАЕТ:

            а) увеличение общего содержания белка

            б) уменьшение общего содержания белка

            в) введение белков деминерализированной молочной сыворотки 
            г) оптимизацию соотношения альбумины/казеины до 60:40

            д) добавление таурина

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

32. В БОЛЬШИНСТВЕ ДМС (НАЧАЛЬНЫЕ ФОРМУЛЫ) УРОВЕНЬ БЕЛКА (Г/100 МЛ) КОЛЕБЛЕТСЯ:

а) 0,8-1,2

б) 1,4-1,6
в) 2,0-2,5
г) 2,5-3,0
УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

33. ОТДАЛЕННЫМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ ИЗБЫТКА БЕЛКА В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА МОГУТ БЫТЬ: 

            а) ожирение

            б) гипотрофия

            в) аллергические заболевания

            г) ускорение темпов биологического созревания 

            д) сахарный диабет

34. КОРРЕКЦИЯ ЖИРОВОГО КОМПОНЕНТА КОРОВЬЕГО МОЛОКА ПРИ СОЗДАНИИ ДМС ВКЛЮЧАЕТ:
а) уменьшение общего содержания жира
б) частичную или полную замену молочного жира на растительный
в) оптимизацию соотношения ПНЖК семейств омега-6 и омега -3
г) добавление арахидоновой и докозогексаеновой жирных кислот
УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

35. СОДЕРЖАНИЕ ЖИРА (Г/100 МЛ) В БОЛЬШИНСТВЕ ДМС СОСТАВЛЯЕТ:

а) 2,5-3,0

б) 3,0-3,3
в) 3,5-3,7

г) 4,0-4,5
36. СООТНОШЕНИЕ МЕЖДУ ЖИРНЫМИ КИСЛОТАМИ СЕМЕЙСТВ 
ОМЕГА-6 И ОМЕГА-3 ПРИ СОЗДАНИИ ДМС ДОЛЖНО ПРИБЛИЖАТЬСЯ К:
а) 3-5 : 1

б) 7-10 : 1

в) 15-20 : 1

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

37. КОРРЕКЦИЯ УГЛЕВОДНОГО КОМПОНЕНТА КОРОВЬЕГО МОЛОКА ПРИ СОЗДАНИИ ДМС ВКЛЮЧАЕТ:

             а) снижение содержания углеводов

             б) повышение содержания углеводов

             в) добавление лактозы и/или декстринмальтозы

 г) замену лактозы на глюкозу и сахарозу
             д) добавление галакто- и фруктоолигосахаридов (ГОС и ФОС)

38. ВВЕДЕНИЕ В НАЧАЛЬНЫЕ ФОРМУЛЫ ДМС ГЛЮКОЗЫ, САХАРОЗЫ, ФРУКТОЗЫ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ В СВЯЗИ С:

а) возможностью сенсибилизирующего эффекта
б) снижением осмолярности молочных смесей

в) перегрузкой инсулярного аппарата

г) приучением ребенка к потреблению сладкой пищи

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

39. СОДЕРЖАНИЕ УГЛЕВОДОВ (Г/100 МЛ) В НАЧАЛЬНЫХ ФОРМУЛАХ БОЛЬШИНСТВА АМС СОСТАВЛЯЕТ:

а) 6,5-7,0

б) 7,0-7,5

в) 7,5-8,0

г) 8,0-8,5

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

40. КОРРЕКЦИЯ МИНЕРАЛЬНОГО СОСТАВА ПРИ СОЗДАНИИ ДМС НА ОСНОВЕ КОРОВЬЕГО МОЛОКА ВКЛЮЧАЕТ:

а) повышение общей зольности

б) снижение общей зольности

в) повышение уровня кальция, натрия, калия, фосфора

г) снижение уровня кальция, натрия, калия, фосфора

д) оптимизацию соотношений между кальцием и фосфором, натрием и калием

41. К БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫМ ДОБАВКАМ, ВХОДЯЩИМ В СОСТАВ БОЛЬШИНСТВА ДМС, ОТНОСЯТСЯ:

а) нуклеотиды
б) инулин

в) L-карнитин

г) холин

д) лактоферрин

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

42. ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФОРМУЛЫ (ФОРМУЛЫ 2) ДЕТСКИХ МОЛОЧНЫХ СМЕСЕЙ ПРИ ИСКУССТВЕННОМ ВСКАРМЛИВАНИИ НАЗНАЧАЮТ ДЕТЯМ:

а) только от 3 до 6 месяцев жизни

б) только от 6 до 9 месяцев жизни
в) 2-го полугодия жизни

г) после 1 года
УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

43. В ПОСЛЕДУЮЩИХ МОЛОЧНЫХ ФОРМУЛАХ В ОТЛИЧИЕ ОТ НАЧАЛЬНЫХ:
            а) содержание белка ниже

            б) содержание белка выше

в) добавляется только лактоза
г) могут добавляться сахароза и крахмал

д) в белковых фракциях могут преобладать казеины

е) растительные жиры не добавляют

44. ПРЕИМУЩЕСТВАМИ АДАПТИРОВАННЫХ КИСЛОМОЛОЧНЫХ СМЕСЕЙ ПО СРАВНЕНИЮ С ПРЕСНЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

            а) стимуляция моторики кишечника

            б) улучшение состава микрофлоры кишечника            
            в) устранение срыгиваний
            г) снижение антигенности белка
УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ
45. СМЕШАННЫМ ВСКАРМЛИВАНИЕМ НАЗЫВАЕТСЯ ПИТАНИЕ ГРУДНОГО РЕБЕНКА, КОГДА НАРЯДУ С ЖЕНСКИМ МОЛОКОМ ОН ПОЛУЧАЕТ:

            а) фруктовое пюре

            б) овощное пюре

            в) донорское молоко

            г) детские молочные смеси - заменители женского молока

           46. ГИПОГАЛАКТИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ:

             а) самопроизвольное истечение молока из груди матери

             б) понижение секреторной способности молочных желез

             в) нарушение равновесия между секрецией и количеством высасываемого молока

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

 47. ПРИ ВПЕРВЫЕ ВЫЯВЛЕННОЙ ГИПОГАЛАКТИИ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЛАКТАЦИИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ

а) прикладывать ребенка к груди матери в строго фиксированные часы

б) более частое прикладывание ребенка к груди матери, «по требованию» ребенка

в) ночное кормление грудью матери

г) ночные кормления не рекомендуются

д) использовать в рационе матери лактогенные молочные смеси и фиточаи
48. ПРИ ВПЕРВЫЕ ВЫЯВЛЕННОЙ ГИПОГАЛАКТИИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВВЕСТИ ДОКОРМ:

а) сразу

б) после попыток восстановления лактации

в) сроки введения определяются индивидуально по степени гипогалактии и степени дефицита массы тела

УКАЖИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ

49. РЕКОМЕНДУЕМОЕ СООТНОШЕНИЕ БЕЛКОВ, ЖИРОВ И УГЛЕВОДОВ В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ РЕБЕНКА ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ СОСТАВЛЯЕТ:

а) 1:1:1

б) 1:2:4

в) 1:2:5
г) 1:1:4
50. В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ БЕЛКИ ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ ДОЛЖНЫ СОСТАВЛЯТЬ (% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ):

а) 55

б) 60

в) 65

г) 70

51. В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ РАСТИТЕЛЬНЫЕ ЖИРЫ ДОЛЖНЫ СОСТАВЛЯТЬ (% ОТ СУТОЧНОЙ ПОТРЕБНОСТИ):

а) 10-20

б) 25-30

в) 30-40

г) 35-50

52. РЕКОМЕНДУЕМОЕ СУТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ (В МЛ) В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 2-Х ЛЕТ СОСТАВЛЯЕТ:

а) 200–300

б) 300–400

в) 400–500

г) 500–600

53. ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ СЛЕДУЕТ ОТДАТЬ ПРЕДПОЧТЕНИЕ МОЛОКУ:

а) детскому модифицированному промышленного выпуска
б) детскому немодифицированному промышленного выпуска

в) парному коровьему

г) массового промышленного выпуска

УКАЖИТЕ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

54. К ПРОДУКТАМ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ ЕЖЕДНЕВНО ВКЛЮЧАТЬСЯ В МЕНЮ РЕБЕНКА ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ, ОТНОСЯТСЯ:

а) хлеб

б) творог

в) масло сливочное и растительное

г) овощи, фрукты

д) молоко

е) рыба

55. К ПРОДУКТАМ, КОТОРЫЕ ЦЕЛЕСЛООБРАЗНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 2-3 РАЗА В НЕДЕЛЮ В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ РЕБЕНКА ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ, ОТНОСЯТСЯ:

а) хлеб

б) творог

в) яйца

г) овощи, фрукты

д) молоко

е) рыба

ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ

1. а, г, д

2. в, г

3. а

4. б

5. б, в, д

6. в

7. б, в, д

8. б, в, д

9. б, г, д

10. а, г, д

11. а, в, г

12. б, д

13. а

14. б, в

15. а, в, д, е

16. в, г, д

17. б, в, г

18. б

19. б, в, д

20. а, б, г, д

21. б

22. а, б, в, д

23. б

24. в

25. б
26. а, д

27. б, в,
28. в, г

29. б, в

30. в

31. б, в, г, д

32. б

33. а, в, г, д
34. б, в, г

35. в

36. б

37. б, в, д

38. а, в, г

39. б

40. б, г, д

41. а, в, г

42. в

43. б, г, д

44. а, б, г

45. г

46. б

47. б, в, д

48. б, в

49. г

50. г

51. б

52. г

53. а

54. а, в, г, д

55. б, в, е
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