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РАЗДЕЛ «Воспитание детей раннего возраста»
Укажите один правильный ответ

214. При воспитании детей до 3-х лет используются методы

1) только физического воспитания

2) только умственного воспитания

3) только нравственного воспитания

4) только эстетического воспитания

5) все перечисленные

Укажите все правильные ответы

215. При воспитании детей раннего возраста предпочтение отдают таким средствам воспитания как

1) занятия физкультурой

2) организация игр-занятий с набором игрушек

3) формирование навыков личной гигиены и самообслуживания

4) занятия рисованием и лепкой

5) воспитательные беседы

6) занятиям гимнастикой с элементами массажа

216. К элементам режима дня грудного ребенка относятся

1) часы сна

2) часы кормлений

3) закаливание

4) часы бодрствования

5) занятия с ребенком

6) массаж

7) гимнастика

Укажите один правильный ответ

217. У детей от 6 месяцев до 3 лет продолжительность ночного сна составляет

1) 5-8 часов

2) 8-10 часов

3) 10-11 часов

4) 12-14 часов

218. Суммарная продолжительность дневного сна у детей 2-го полугодия жизни составляет

1) 1-2 часа

2) 2-3 часа

3) 3-4 часа

4) 4-5 часов

5) 5-6 часов

219. Суммарная продолжительность дневного сна у детей от 1 года до 1,5 лет составляет
1) 1,5 – 2,5 часа

2) 2 – 3,5 часа

3) 3,5 – 4 часа

4) 4 – 4,5 часа

220. Продолжительность дневного сна у детей от 1,5 лет до 3 лет составляет
1) 1 – 1,5 часа

2) 1,5 – 2 часа

3) 2,5 – 3 часа

4) 3 – 4 часа

221. Ребенок 2-го полугодия жизни днем спит

1) 1 раз

2) 2 раза

3) 2 – 3 раза

4) 3 –4 раза

222. Ребенок от 1 года до 1,5 лет днем спит

1) 1 раз

2) 2 раза

3) 3 раза

4) 4 раза

223. Ребенок от 1.5 до 3 лет днем спит

1) 1 раз

2) 2 раза

3) 3 раза

224. Число кормлений у ребенка на искусственном вскармливании в возрасте до 2-3 месяцев составляет

1) 8 – 10 раз

2) 7 – 8 раз

3) 6 – 7 раз

4) 5 – 6 раз
225. Число кормлений у детей 2-го полугодия жизни составляет

1) 3 раза

2) 4 раза

3) 5 раз

4) 6 раз

226. Число кормлений у детей  в возрасте от 1 года до 1,5 лет составляет

1) 1 – 2 раза

2) 2 – 3 раза

3) 3 – 4 раза

4) 4 – 5 раз

5) 5 – 6 раз

227. Число кормлений у детей  в возрасте от 1,5  до 3 лет  составляет

1) 2

2) 3

3) 4

4) 5

5) 6

Укажите все правильные ответы

228. Одежда у детей раннего возраста должна быть

1) красивой, яркой

2) свободной, не стеснять движений

3) с большим количеством застежек

4) по возрасту и росту

5) утепленной

6) легко впитывать влагу и стираться

229. Игрушки для детей раннего возраста должны

1) соответствовать возрасту

2) быть только крупными

3) быть только мелкими

4) быть разнообразными по величине, форме, плотности

5) легко мыться

6) быть предпочтительно мягкими

230. Массаж должен проводиться

1) всем детям 1-го года жизни 

2) всем детям 1-го года жизни, не имеющим противопоказаний

3) с 1 – 1,5 месяцев

4) с  4 – 5 месяцев

5) после 6 месяцев

Укажите один правильный ответ

231. Детям раннего возраста рекомендуется использовать следующее количество способов  массажа

1) 1

2) 2

3) 3

4) 4

5) 5

6) 6

232. Занятия гимнастикой с элементами массажа проводят на 

1) 1-ом году жизни

2) 2-ом году жизни

3) 3-ем году жизни

233. Детям 1-го года жизни в комплекс гимнастических упражнений включают активные движения после

1) 3 месяцев 

2) 4 – 6 месяцев

3) 6 – 9 месяцев

234. Закаливание – это система мероприятий по
1) организации игр детей на свежем воздухе

2) организации правильного питания детей

3) повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды

4) организации занятий детей физкультурой

235. Сущность закаливания состоит в

1) тренировке механизмов терморегуляции

2) тренировке механизмов пищеварения

3) тренировке функции внешнего дыхания
Укажите все правильные ответы

236. К правилам закаливания ребенка относятся

1) индивидуальный подход

2) постепенное уменьшение времени воздействия закаливающего фактора

3) постепенное увеличение времени воздействия закаливающего фактора

4) систематичность

5) не прекращать при заболеваниях

237. К закаливающим факторам относятся

1) воздух

2) физические упражнения

3) солнечные лучи

4) рациональное питание

5) воздействие температурного фактора

6) вода

238. Проводить закаливание можно

1) только здоровому ребенку

2) больным детям

3) в любое время года

4) только в теплое время года

Укажите один правильный ответ

239. Начинать закаливание нужно с 

1) водных процедур

2) воздушных ванн

3) солнечных процедур

240. Закаливание воздухом (воздушные ванны) назначают детям с

1) 2 – 3 недель

2) 1 – 1,5 месяцев

3) 1,5 – 3 месяцев

241. Обтирание влажной рукавичкой проводят, начиная с

1) 6 месяцев

2) 1 года

3) 2 лет

242. Температуру воды при обтирании влажной рукавичкой для детей до 1 года постепенно снижают до

1) 25 - 26°С
2) 26 - 28°С
3) 28 - 30°С
4) 32 - 35°С
243. Обливание водой проводят, начиная с

1) 6 месяцев

2) 1 года

3) 1-1,5 лет

4) 2 лет

5) 3 лет
244. Температуру воды при общем обливании водой постепенно снижают до

1) 23 - 25°С
2) 25 - 27°С
3) 27 - 28°С
4) 28 - 30°С
5) 33 - 35°С
245. Закаливание детей плаванием можно начинать с

1) 1 месяца

2) 6 месяцев

3) 9 месяцев

4) после 1 года

246. Купание в реке, море можно начинать детям с

1) 1 года 

2) 2-х лет

3) 3-х лет

4) 5-ти лет

247. Температура воды при купании детей в реке, море должна быть не ниже

1) 15°С
2) 18°С
3) 20°С
4) 22°С
5) 24°С
Укажите все правильные ответы

248. Закаливание детей раннего возраста солнечными лучами проводится

1) под прямыми лучами солнца

2) при рассеянных солнечных лучах

3) в утренние часы

4) в любое время дня

5) не проводится

