раздел 22. ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ.

РАЗ​ДЕЛ 22

ГРУД​НОЕ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЕ
УКА​ЖИ​ТЕ один ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
1. ОС​НОВ​НЫМ ВИ​ДОМ ПИ​ТА​НИЯ в ЭМ​Б​РИ​О​НАЛЬ​НОМ ПЕ​РИ​О​ДЕ ЯВ​ЛЯ​ЕТ​СЯ:

а) ам​нио​троф​ное
б) ги​с​то​троф​ное
в) ге​мо​троф​ное
2. ОС​НОВ​НЫМ ВИ​ДОМ ПИ​ТА​НИЯ ПЛО​ДА ЯВ​ЛЯ​ЕТ​СЯ:

а) ам​нио​троф​ное
б) ги​с​то​троф​ное
в) ге​мо​троф​ное
3. ГИ​С​ТО​ТРОФ​НОЕ ПИ​ТА​НИЕ ЭМ​Б​РИ​О​НА МЕ​НЯ​ЕТ​СЯ НА ГЕ​МО​ТРОФ​НОЕ ПИ​ТА​НИЕ ПЛО​ДА С:

а) 1-2 мес. ге​с​та​ции
б) 2-3 мес. ге​с​та​ции 
в) 3-4 мес. ге​с​та​ции
4. АМ​НИО​ТРОФ​НОЕ ПИ​ТА​НИЕ ПЛО​ДА НА​ЧИ​НА​ЕТ​СЯ с:

а) 12-16 нед. ге​с​та​ции
б) 16-20 нед. ге​с​та​ции
в) 20-24 нед. ге​с​та​ции
5. ПИ​ТА​НИЕ РЕ​БЕН​КА ПО​С​ЛЕ РО​Ж​ДЕ​НИЯ НА​ЗЫ​ВА​ЕТ​СЯ:

а) ге​мо​троф​ным
б) ла​к​то​троф​ным
в) де​фи​ни​тив​ным
УКА​ЖИ​ТЕ все ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
6. НЕ​ОБ​ХО​ДИ​МОСТЬ ЛА​К​ТО​ТРОФ​НО​ГО ПИ​ТА​НИЯ у ДЕ​ТЕЙ ПЕР​ВО​ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ ОБЪ​Я​С​НЯ​ЕТ​СЯ:

а) не​зре​ло​стью по​ло​ст​но​го пи​ще​ва​ре​ния
б) ни​з​кой ак​тив​но​стью мем​б​ран​но​го пи​ще​ва​ре​ния
в) от​сут​ст​ви​ем же​ва​тель​но​го ап​па​ра​та
г) не​зре​ло​стью ме​ха​низ​мов пе​ре​ва​ри​ва​ния и вса​сы​ва​ния не​мо​ло​ч​ных ви​дов пи​щи
д) лег​ко​стью ус​во​е​ния ну​т​ри​ен​тов мо​ло​ка
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
7. СО​СТАВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА НА ПРО​ТЯ​ЖЕ​НИИ ЛА​К​ТА​ЦИИ:

а) не ме​ня​ет​ся
б) ме​ня​ет​ся не​зна​чи​тель​но
в) зна​чи​тель​но ме​ня​ет​ся в те​че​ние 2-3 не​дель, а за​тем – бо​лее ме​д​лен​но 
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
8. МО​ЛО​ЗИ​ВО ВЫ​ДЕ​ЛЯ​ЕТ​СЯ в:

а) кон​це бе​ре​мен​но​сти
б) пер​вые 3-5 дней ла​к​та​ции
в) пер​вые 7-10 дней ла​к​та​ции
г) те​че​ние пер​во​го ме​ся​ца ла​к​та​ции
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
9. ПЕ​РЕ​ХОД​НОЕ МО​ЛО​КО ВЫ​ДЕ​ЛЯ​ЕТ​СЯ с (СРО​КИ ЛА​К​ТА​ЦИИ):

а) 3-5 дня 

б) 10-14 дня 

в) 4-6 не​де​ли
10. ЗРЕ​ЛОЕ ЖЕН​СКОЕ МО​ЛО​КО ВЫ​ДЕ​ЛЯ​ЕТ​СЯ С (СРО​КИ ЛА​К​ТА​ЦИИ):

а) 3-5 дня

б) 7-14 дня

в) 2-3 не​де​ли
г) 2-го ме​ся​ца
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
11. в СО​СТА​ВЕ МО​ЛО​ЗИ​ВА в ОТ​ЛИ​ЧИЕ от ЗРЕ​ЛО​ГО ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА:

а) бел​ков мень​ше
б) бел​ков боль​ше 
в) ка​зе​ин по​я​в​ля​ет​ся с 1-го дня ла​к​та​ции
г) ка​зе​ин по​я​в​ля​ет​ся с 4 -5 дня ла​к​та​ции
д) жи​ров мень​ше
е) жи​ров боль​ше
12. МО​ЛО​ЗИ​ВО В ОТ​ЛИ​ЧИЕ ОТ ЗРЕ​ЛО​ГО ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ИМЕ​ЕТ СО​ДЕР​ЖА​НИЕ:

а) уг​ле​во​дов мень​ше
б) уг​ле​во​дов боль​ше
в) во​ды боль​ше
г) во​ды мень​ше
13. МО​ЛО​ЗИ​ВО В ОТ​ЛИ​ЧИЕ ОТ ЗРЕ​ЛО​ГО ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ИМЕ​ЕТ:

а) вы​со​кую кон​цен​т​ра​цию IgА и дру​гих за​щит​ных фа​к​то​ров
б) ни​з​кую кон​цен​т​ра​цию IgА и дру​гих за​щит​ных фа​к​то​ров
в) со​дер​жа​ние ком​п​ле​к​са ан​ти​ок​си​дан​тов (ви​та​ми​нов А, Е, β-ка​ро​ти​на, цин​ка, се​ле​на) ни​же
г) со​дер​жа​ние ком​п​ле​к​са ан​ти​ок​си​дан​тов (ви​та​ми​нов А, Е, β-ка​ро​ти​на, цин​ка, се​ле​на) вы​ше
д) уро​вень гор​мо​нов вы​ше
е) уро​вень гор​мо​нов ни​же
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
14. СО​ДЕР​ЖА​НИЕ БЕЛ​КОВ В ЗРЕ​ЛОМ ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ (В Г/100 МЛ) В СРЕ​Д​НЕМ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 0,6

б) 1,2

в) 2,0

г) 2,7

15. СО​ДЕР​ЖА​НИЕ ЖИ​РОВ В ЗРЕ​ЛОМ ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ (В Г/100 МЛ) В СРЕ​Д​НЕМ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 2,0

б) 3,5

в) 4,5

г) 6,0

16. СО​ДЕР​ЖА​НИЕ УГ​ЛЕ​ВО​ДОВ В ЗРЕ​ЛОМ ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ (В Г/100 МЛ) В СРЕ​Д​НЕМ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 3,0

б) 4,5

в) 5,0

г) 7,5

17. СО​ДЕР​ЖА​НИЕ ВО​ДЫ В ЗРЕ​ЛОМ ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ (В %) СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 50-60

б) 70-80

в) 80-90

г) 100

18. ЭНЕР​ГО​ЕМ​КОСТЬ ЗРЕ​ЛО​ГО ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА (В ККАЛ/Л) В СРЕ​Д​НЕМ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 600

б) 700

в) 900

г) 1000

УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
19. РАН​НЕЕ («ПЕ​РЕД​НЕЕ») ГРУД​НОЕ МО​ЛО​КО В ОТ​ЛИ​ЧИЕ ОТ ПОЗД​НЕ​ГО СО​ДЕР​ЖИТ БОЛЬ​ШЕ:

а) бел​ков 
б) уг​ле​во​дов
в) жи​ров
г) энер​гии
д) во​ды
20. ПОЗД​НЕЕ («ЗАД​НЕЕ») ГРУД​НОЕ МО​ЛО​КО В ОТ​ЛИ​ЧИЕ ОТ РАН​НЕ​ГО СО​ДЕР​ЖИТ БОЛЬ​ШЕ:
а) бел​ков 
б) уг​ле​во​дов
в) жи​ров
г) энер​гии
д) во​ды
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
21. УРО​ВЕНЬ БЕЛ​КА В ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ С УВЕ​ЛИ​ЧЕ​НИ​ЕМ СРО​КА ЛА​К​ТА​ЦИИ:

а) уве​ли​чи​ва​ет​ся
б) сни​жа​ет​ся
в) не из​ме​ня​ет​ся
22. В РА​ЦИ​О​НЕ ПИ​ТА​НИЯ РЕ​БЕН​КА 1-ГО ПО​ЛУ​ГО​ДИЯ ЖИЗ​НИ ЖИ​ВОТ​НЫЕ БЕЛ​КИ ДОЛ​Ж​НЫ СО​СТА​В​ЛЯТЬ (В%):

а) 50

б) 75

в) 80-90

г) 100

23. В РА​ЦИ​О​НЕ ПИ​ТА​НИЯ РЕ​БЕН​КА 2-ГО ПО​ЛУ​ГО​ДИЯ ЖИЗ​НИ ЖИ​ВОТ​НЫЕ БЕЛ​КИ ДОЛ​Ж​НЫ СО​СТА​В​ЛЯТЬ НЕ МЕ​НЕЕ:

а) 50%
б) 75%
в) 80-90%
г) 100%
24. БЕЛ​КИ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ ОБЕС​ПЕ​ЧИ​ВА​ЮТ (% ЭНЕР​ГЕ​ТИ​ЧЕ​С​КИХ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ):

а) 50

б) 30

в) 20

г) 8-10

25. ПРЕ​ОБ​ЛА​ДА​Ю​ЩЕЙ ФРАК​ЦИ​ЕЙ БЕЛ​КОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) сы​во​ро​то​ч​ные пи​ще​вые бел​ки (ла​к​таль​бу​ми​ны, ла​к​тог​ло​бу​ли​ны и др.)

б) ка​зе​и​ны
в) сы​во​ро​то​ч​ные не​пи​ще​вые бел​ки (Ig А, ла​к​то​фер​рин и др.)

26. СО​ОТ​НО​ШЕ​НИЕ МЕ​Ж​ДУ СЫ​ВО​РО​ТО​Ч​НЫ​МИ БЕЛ​КА​МИ И КА​ЗЕ​И​НА​МИ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА НА ПРО​ТЯ​ЖЕ​НИИ ЛА​К​ТА​ЦИИ:

а) ос​та​ет​ся по​сто​ян​ным
б) из​ме​ня​ет​ся в сто​ро​ну уве​ли​че​ния сы​во​ро​то​ч​ных бел​ков
в) из​ме​ня​ет​ся в сто​ро​ну уве​ли​че​ния ка​зе​и​нов
27. СО​ОТ​НО​ШЕ​НИЕ МЕ​Ж​ДУ СЫ​ВО​РО​ТО​Ч​НЫ​МИ БЕЛ​КА​МИ И КА​ЗЕ​И​НА​МИ В ЗРЕ​ЛОМ ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 80:20

б) 60:40

в) 40:60

28. СРЕ​ДИ ИМ​МУ​НОГ​ЛО​БУ​ЛИ​НОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА КО​ЛИ​ЧЕ​СТ​ВЕН​НО ПРЕ​ОБ​ЛА​ДА​ЮТ:

а) Ig A
б) сек​р​к​тор​ные Ig A
в) Ig G
г) Ig M
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
29. ВЫ​СО​КАЯ УС​ВО​Я​Е​МОСТЬ БЕЛ​КОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СВЯ​ЗА​НА С:

а) ак​тив​но​стью про​те​о​ли​ти​че​с​ких фер​мен​тов по​ло​ст​но​го пи​ще​ва​ре​ния у ре​бен​ка
б) пре​об​ла​да​ни​ем фрак​ций мел​ко​ди​с​перс​ных бел​ков
в) пре​об​ла​да​ни​ем фрак​ций круп​но​ди​с​перс​ных бел​ков
г) на​ли​чи​ем пи​но​ци​то​за
д) на​ли​чи​ем про​те​и​наз в жен​ском мо​ло​ке (ау​то​лиз)

30. ВЫ​СО​КОЕ СО​ДЕР​ЖА​НИЕ ТА​У​РИ​НА В ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ ОБЕС​ПЕ​ЧИ​ВА​ЕТ У РЕ​БЕН​КА:

а) фор​ми​ро​ва​ние моз​га и нер​в​ной си​с​те​мы
б) фор​ми​ро​ва​ние сет​чат​ки глаз

в) фор​ми​ро​ва​ние сер​де​ч​но-со​су​ди​стой си​с​те​мы
г) ус​во​е​ние жи​ра, уча​ст​вуя в об​ра​зо​ва​нии пар​ных желч​ных ки​с​лот
31. ФИ​ЗИ​О​ЛО​ГИ​ЧЕ​С​КАЯ РОЛЬ НУ​К​ЛЕО​ТИ​ДОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СВЯ​ЗА​НА С ИХ ВЛИ​Я​НИ​ЕМ НА ПРО​ЦЕС​СЫ:

а) фор​ми​ро​ва​ния сет​чат​ки глаз

б) фор​ми​ро​ва​ния гу​мо​раль​но​го и кле​то​ч​но​го им​му​ни​те​та
в) сти​му​ля​ции ро​с​та би​фи​до​ба​к​те​рий
г) ро​с​та, диф​фе​рен​ци​ров​ки и ре​па​ра​ции эпи​те​лия ки​ше​ч​ни​ка
д) син​те​за желч​ных ки​с​лот
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
32. УРО​ВЕНЬ ЖИ​РОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА С УВЕ​ЛИ​ЧЕ​НИ​ЕМ СРО​КА ЛА​К​ТА​ЦИИ:

а) уве​ли​чи​ва​ет​ся
б) умень​ша​ет​ся
в) не из​ме​ня​ет​ся
33. ЖИ​РЫ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ ОБЕС​ПЕ​ЧИ​ВА​ЮТ ОКО​ЛО (% ЭНЕР​ГЕ​ТИ​ЧЕ​С​КИХ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ):

а) 75

б) 50

в) 25

г) 10

УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
34. ОСО​БЕН​НО​СТЯ​МИ ЖИ​РОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) ни​з​кая сте​пень ди​с​перс​но​сти
б) вы​со​кая ус​во​я​е​мость
в) срав​ни​тель​но вы​со​кий уро​вень хо​ле​сте​ри​на
г) срав​ни​тель​но ни​з​кий уро​вень хо​ле​сте​ри​на
д) зна​чи​тель​ное пре​об​ла​да​ние на​сы​щен​ных жир​ных ки​с​лот в со​ста​ве триг​ли​це​ри​дов
35. ВЫ​СО​КАЯ УС​ВО​Я​Е​МОСТЬ ЖИ​РОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СВЯ​ЗА​НА С:

а) вы​со​кой сте​пе​нью ди​с​перс​но​сти жи​ра 
б) ак​тив​но​стью ли​па​зы под​же​лу​до​ч​ной же​ле​зы
в) ак​тив​но​стью же​лу​до​ч​ной и лин​г​валь​ной ли​па​зы ре​бен​ка
г) ак​тив​но​стью ли​па​зы жен​ско​го мо​ло​ка (ау​то​лиз)

36. ОСО​БЕН​НО​СТЯ​МИ СО​СТА​ВА ЖИР​НЫХ КИ​С​ЛОТ ТРИГ​ЛИ​ЦЕ​РИ​ДОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) от​но​си​тель​но вы​со​кое со​дер​жа​ние длин​но​це​по​че​ч​ных по​ли​не​на​сы​щен​ных жир​ных ки​с​лот
б) вы​со​кое со​дер​жа​ние ко​рот​ко​це​по​че​ч​ных жир​ных ки​с​лот
в) по​зи​ци​он​ная стру​к​ту​ра жир​ных ки​с​лот обес​пе​чи​ва​ет эф​е​к​тив​ное дей​ст​вие ли​паз
г) по​зи​ци​он​ная стру​к​ту​ра жир​ных ки​с​лот не со​от​вет​ст​ву​ет по​зи​ци​он​ной ак​тив​но​сти ли​паз
д) не​боль​шое пре​об​ла​да​ние не​на​сы​щен​ных жир​ных ки​с​лот над на​сы​щен​ны​ми
37. КО​РОТ​КО- И СРЕ​Д​НЕ​ЦЕ​ПО​ЧЕ​Ч​НЫЕ ЖИР​НЫЕ КИ​С​ЛО​ТЫ ТРИГ​ЛИ​ЦЕ​РИ​ДОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ВСА​СЫ​ВА​ЮТ​СЯ В ЖКТ РЕ​БЕН​КА:

а) с уча​сти​ем желч​ных ки​с​лот
б) в лим​фа​ти​че​с​кую си​с​те​му
в) не​по​сред​ст​вен​но в кровь

г) в же​луд​ке и тон​кой киш​ке
д) толь​ко в тон​кой киш​ке
38. СРЕ​ДИ ЖИР​НЫХ КИ​С​ЛОТ ТРИГ​ЛИ​ЦЕ​РИ​ДОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА В КО​ЛИ​ЧЕ​СТ​ВЕН​НОМ ОТ​НО​ШЕ​НИИ ПРЕ​ОБ​ЛА​ДА​ЮТ:

а) ла​у​ри​но​вая
б) паль​ми​ти​но​вая
в) оле​и​но​вая
г) ли​но​ле​вая
д) ара​хи​до​но​вая
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
39. ПРЕД​ШЕ​СТ​ВЕН​НИ​КОМ ДЛИН​НО​ЦЕ​ПО​ЧЕ​Ч​НЫХ ПНЖК СЕ​МЕЙ​СТ​ВА ω-6 ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЯВ​ЛЯ​ЕТ​СЯ ЖИР​НАЯ КИ​С​ЛО​ТА:

а) оле​и​но​вая
б) паль​ми​ти​но​вая 
в) ли​но​ле​вая
г) α-ли​но​ле​но​вая
40. ПРЕД​ШЕ​СТ​ВЕН​НИ​КОМ ДЛИН​НО​ЦЕ​ПО​ЧЕ​Ч​НЫХ ПНЖК СЕ​МЕЙ​СТ​ВА ω-3 ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЯВ​ЛЯ​ЕТ​СЯ ЖИР​НАЯ КИ​С​ЛО​ТА:

а) оле​и​но​вая
б) паль​ми​ти​но​вая 
в) ли​но​ле​вая
г) α-ли​но​ле​но​вая
41. СО​ОТ​НО​ШЕ​НИЕ МЕ​Ж​ДУ ЛИ​НО​ЛЕ​ВОЙ И α-ЛИ​НО​ЛЕ​НО​ВОЙ ЖИР​НЫ​МИ КИ​С​ЛО​ТА​МИ В ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 3-4:1

б) 5-6:1

в) 7-10:1

г)10-15:1

УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
42. ФИ​ЗИ​О​ЛО​ГИ​ЧЕ​С​КАЯ РОЛЬ ДЛИН​НО​ЦЕ​ПО​ЧЕ​Ч​НЫХ ПНЖК ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СВЯ​ЗА​НА С ИХ УЧА​СТИ​ЕМ В ФОР​МИ​РО​ВА​НИИ И ФУНК​ЦИ​О​НИ​РО​ВА​НИИ:

а) кле​то​ч​ных мем​б​ран 
б) го​лов​но​го моз​га и ней​ро​сет​чат​ки
в) мо​че​вы​де​ли​тель​ной си​с​те​мы
г) био​ло​ги​че​с​ки ак​тив​ных ве​ществ (про​стаг​лан​ди​нов, лей​ко​т​ри​е​нов и тром​бо​к​са​нов), мо​ду​ли​ру​ю​щих вос​па​ли​тель​ный и им​мун​ный от​вет ор​га​низ​ма
43. ВЫ​СО​КИЙ УРО​ВЕНЬ ХО​ЛЕ​СТЕ​РИ​НА В  МО​ЛО​КЕ НЕ​ОБ​ХО​ДИМ РЕ​БЕН​КУ ДЛЯ:

а) фор​ми​ро​ва​ния и био​ре​гу​ля​ции со​сто​я​ния кле​то​ч​ных мем​б​ран 
б) за​щи​ты вну​т​ри​кле​то​ч​ных стру​к​тур от воз​дей​ст​вия сво​бод​ных ра​ди​ка​лов
в) воз​мо​ж​но, для ста​но​в​ле​ния фер​мент​ных си​с​тем ме​та​бо​лиз​ма хо​ле​сте​ри​на и за​щи​ты от ате​ро​скле​ро​за в даль​ней​шем
г) син​те​за ви​та​ми​на Д, гор​мо​нов, желч​ных ки​с​лот
д) фор​ми​ро​ва​ния мо​че​вы​де​ли​тель​ной си​с​те​мы
44. ОТ​НО​СИ​ТЕЛЬ​НО ВЫ​СО​КОЕ СО​ДЕР​ЖА​НИЕ ФО​С​ФО​ЛИ​ПИ​ДОВ В ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ НЕ​ОБ​ХО​ДИ​МО РЕ​БЕН​КУ ДЛЯ:

а) обес​пе​че​ния тран​с​пор​та триг​ли​це​ри​дов и дру​гих ли​пи​дов в кро​ви
б) фор​ми​ро​ва​ния и био​ре​гу​ля​ции со​сто​я​ния кле​то​ч​ных мем​б​ран
в) син​те​за сур​фа​к​тан​та
г) под​дер​жа​ния вод​но-элек​т​ро​лит​но​го ба​лан​са
д) осу​ще​ст​в​ле​ния ли​по​троп​но​го эф​фе​к​та
45. К ОСО​БЕН​НО​СТЯМ УГ​ЛЕ​ВО​ДОВ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ОТ​НО​СЯТ​СЯ:

а) срав​ни​тель​но ни​з​кое со​дер​жа​ние
б) срав​ни​тель​но вы​со​кое со​дер​жа​ние
в) ко​ли​че​ст​вен​ное пре​об​ла​да​ние ди​са​ха​ри​да ла​к​то​зы
г) ко​ли​че​ст​вен​ное пре​об​ла​да​ние ди​са​ха​ри​да са​ха​ро​зы
д) обес​пе​чи​ва​ют мяг​кую ка​ши​це​об​раз​ную кон​си​стен​цию сту​ла
е) обес​пе​чи​ва​ют твер​дую кон​си​стен​цию сту​ла
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
46. УГ​ЛЕ​ВО​ДЫ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ ОБЕС​ПЕ​ЧИ​ВА​ЮТ (% ЭНЕР​ГЕ​ТИ​ЧЕ​С​КИХ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ):

а) 75

б) 50

в) 40

г) 25

УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
47. К ОСО​БЕН​НО​СТЯМ β-ЛА​К​ТО​ЗЫ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ОТ​НО​СЯТ​СЯ СЛЕ​ДУ​Ю​ЩИЕ:

а) ме​та​бо​ли​зи​ру​ет​ся по​л​но​стью в тон​кой киш​ке
б) часть ме​та​бо​ли​зи​ру​ет​ся ми​к​ро​фло​рой тол​стой киш​ки
в) ме​та​бо​ли​ты обес​пе​чи​ва​ют ки​с​лую ре​ак​цию фе​ка​лий 
г) ме​та​бо​ли​ты обес​пе​чи​ва​ют ще​ло​ч​ную ре​ак​цию фе​ка​лий
д) об​ла​да​ет свой​ст​ва​ми пре​би​о​ти​ка
48. ФИ​ЗИ​О​ЛО​ГИ​ЧЕ​С​КАЯ РОЛЬ ЛА​К​ТО​ЗЫ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СВЯ​ЗА​НА С ЕЕ УЧА​СТИ​ЕМ В:

а) обес​пе​че​нии ор​га​низ​ма бы​ст​ро​у​ти​ли​зи​ру​е​мой энер​ги​ей
б) фор​ми​ро​ва​нии ки​ше​ч​но​го био​це​но​за
в) по​да​в​ле​нии ро​с​та би​фи​до- и ла​к​то​ба​к​те​рий
г) про​цес​сах вса​сы​ва​ния ка​лия, на​трия в ки​ше​ч​ни​ке
д) про​цес​сах вса​сы​ва​ния каль​ция, маг​ния и мар​ган​ца в ки​ше​ч​ни​ке
49. ГА​ЛА​К​ТО​ЗА, ВХО​ДЯ​ЩАЯ В СО​СТАВ ЛА​К​ТО​ЗЫ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА, НЕ​ОБ​ХО​ДИ​МА ДЛЯ:

а) син​те​за гли​ко​ли​пи​дов и гли​ко​про​те​и​нов кле​то​ч​ных мем​б​ран и их ре​це​п​то​ров
б) син​те​за сте​ро​ид​ных гор​мо​нов
в) фор​ми​ро​ва​ния гли​ко​за​мин​г​ли​ка​нов со​еди​ни​тель​ной тка​ни
г) син​те​за га​ла​к​то​це​ре​б​ро​зи​дов нер​в​ной си​с​те​мы
д) ро​с​та би​фи​до​ба​к​те​рий
50. ПРЕ​БИ​О​ТИ​ЧЕ​С​КИЕ СВОЙ​СТ​ВА ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СВЯ​ЗА​НЫ С НА​ЛИ​ЧИ​ЕМ В НЕМ:

а) изо​ме​ра β-ла​к​то​зы
б) изо​ме​ра α-ла​к​то​зы
в) на​сы​щен​ных жир​ных ки​с​лот
г) груп​пы га​ла​к​то​о​ли​го​са​ха​ри​дов и оли​го​а​ми​но​са​ха​ри​дов
51. ОЛИ​ГО​СА​ХА​РИ​ДЫ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА:

а) под​вер​га​ют​ся ги​д​ро​ли​зу в тон​кой киш​ке
б) ути​ли​зи​ру​ют​ся ми​к​ро​фло​рой тол​стой киш​ки
в) пре​ж​де все​го обес​пе​чи​ва​ют рост ус​лов​но па​то​ген​ной ми​к​ро​фло​ры ки​ше​ч​ни​ка
г) пре​ж​де все​го обес​пе​чи​ва​ют рост би​фи​до- и ла​к​то​ба​к​те​рий
д) ин​ги​би​ру​ют ад​ге​зию ба​к​те​рий на сли​зи​стых обо​ло​ч​ках ки​ше​ч​ни​ка
е) вме​сте с ла​к​то​зой обес​пе​чи​ва​ют мяг​кую кон​си​стен​цию сту​ла, сни​жая ча​с​то​ту за​по​ров
52. ОСО​БЕН​НО​СТЯ​МИ МИ​НЕ​РАЛЬ​НО​ГО СО​СТА​ВА ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) срав​ни​тель​но ни​з​кое об​щее ко​ли​че​ст​во ми​не​раль​ных со​лей (ни​з​кая золь​ность) 

б) золь​ность вы​со​кая
в) срав​ни​тель​но вы​со​кий уро​вень ка​лия, на​трия, каль​ция
г) срав​ни​тель​но ни​з​кий уро​вень ка​лия, на​трия, каль​ция
д) сте​пень ус​во​я​е​мо​сти ми​не​ра​лов и ми​к​ро​эле​мен​тов вы​со​кая 
е) сте​пень ус​во​я​е​мо​сти ми​не​ра​лов и ми​к​ро​эле​мен​тов ни​з​кая
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
53. ОП​ТИ​МАЛЬ​НОЕ ДЛЯ УС​ВО​Е​НИЯ СО​ОТ​НО​ШЕ​НИЕ КАЛЬ​ЦИЯ И ФО​С​ФО​РА В ЖЕН​СКОМ МО​ЛО​КЕ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 1:1

б) 2:1

в) 1:2

г)  3:1

54. УС​ВО​Е​НИЕ КАЛЬ​ЦИЯ ИЗ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ ОКО​ЛО (% РЕ​ЗОРБ​ЦИИ):
а) 40

б) 50

в) 60

г) 70

55. УС​ВО​Е​НИЕ ЖЕ​ЛЕ​ЗА ИЗ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ (% РЕ​ЗОРБ​ЦИИ):

а) 30-50

б) 50-70

в) 70-90

УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
56. ОБЕС​ПЕ​ЧЕН​НОСТЬ МИ​К​РО​ЭЛЕ​МЕН​ТА​МИ И ВИ​ТА​МИ​НА​МИ ЖЕН​СКО​ГО МО​ЛО​КА ЗА​ВИ​СИТ ОТ:

а) со​ста​ва пи​щи кор​мя​щей жен​щи​ны
б) се​зо​на го​да
в) по​ряд​ко​во​го но​ме​ра бе​ре​мен​но​сти
г) со​сто​я​ния здо​ро​вья кор​мя​щей жен​щи​ны
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
57. ПРИ ПО​Л​НО​ЦЕН​НОМ ПИ​ТА​НИИ МА​ТЕ​РИ ДО​ПО​Л​НИ​ТЕЛЬ​НОЕ ВВЕ​ДЕ​НИЕ КОМ​П​ЛЕ​К​СА ВИ​ТА​МИ​НОВ И МИ​К​РО​ЭЛЕ​МЕН​ТОВ ЗДО​РО​ВО​МУ РЕ​БЕН​КУ НА ГРУД​НОМ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИИ:

а) по​ка​за​но 
б) не по​ка​за​но
в) тре​бу​ет​ся толь​ко по ме​ди​цин​ским по​ка​за​ни​ям
58. ПРИ КОРМ​ЛЕ​НИИ РЕ​БЕН​КА ЖЕН​СКИМ МО​ЛО​КОМ ДО​ПО​Л​НИ​ТЕЛЬ​НОЕ ВВЕ​ДЕ​НИЕ ВИ​ТА​МИ​НА Д ЗДО​РО​ВО​МУ РЕ​БЕН​КУ ПРИ НИ​З​КОЙ СО​Л​НЕ​Ч​НОЙ ИН​СО​ЛЯ​ЦИИ:

а) по​ка​за​но 
б) не по​ка​за​но
в) тре​бу​ет​ся толь​ко по ме​ди​цин​ским по​ка​за​ни​ям
НАЙ​ДИ​ТЕ СО​ОТ​ВЕТ​СТ​ВИЕ
59. РЕ​КО​МЕН​ДУ​Е​МЫЕ СУ​ТО​Ч​НЫЕ НОР​МЫ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ В БЕЛ​КАХ ДЛЯ ДЕ​ТЕЙ 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ СО​СТА​В​ЛЯ​ЮТ:

ВОЗ​РАСТ (В МЕ​СЯ​ЦАХ)

1. 0-3 

2. 3-6 

3. 6-12 

СУ​ТО​Ч​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ (В Г/КГ МАС​СЫ)
А. 1,8
Б.  2,2
В.  2,4
Г.  2,6
Д.  2,9
60. РЕ​КО​МЕН​ДУ​Е​МЫЕ СУ​ТО​Ч​НЫЕ НОР​МЫ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ В ЖИ​РАХ ДЛЯ ДЕ​ТЕЙ 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ СО​СТА​В​ЛЯ​ЮТ:

ВОЗ​РАСТ (В МЕ​СЯ​ЦАХ)

1. 0-3 

2. 3-6 

3. 6-12 

СУ​ТО​Ч​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ (В Г/КГ МАС​СЫ)
А. 4,5 

Б.  5,5
В.  6,0
Г.  6,5
Д.  7,0
61. РЕ​КО​МЕН​ДУ​Е​МЫЕ СУ​ТО​Ч​НЫЕ НОР​МЫ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ В УГ​ЛЕ​ВО​ДАХ ДЛЯ ДЕ​ТЕЙ 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ СО​СТА​В​ЛЯ​ЮТ:

ВОЗ​РАСТ (В МЕ​СЯ​ЦАХ)

1. 0-3 

2. 3-6 

3. 6-12 

СУ​ТО​Ч​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ (В Г/КГ МАС​СЫ)
А. 8 

Б.  10
В.  13
Г.  15
Д.  18
62. РЕ​КО​МЕН​ДУ​Е​МЫЕ СУ​ТО​Ч​НЫЕ НОР​МЫ ПО​ТРЕБ​НО​СТЕЙ В ЭНЕР​ГИИ ДЛЯ ДЕ​ТЕЙ 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ СО​СТА​В​ЛЯ​ЮТ:

ВОЗ​РАСТ (В МЕ​СЯ​ЦАХ)

1. 1-ое по​лу​го​дие 
2. 2-ое по​лу​го​дие 
СУ​ТО​Ч​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ

(В ККАЛ/КГ МАС​СЫ)
А. 100 

Б.  105 

В.  110
Г.  115
Д.  120
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
63. СУ​ТО​Ч​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ В ВО​ДЕ (В МЛ/КГ МАС​СЫ С УЧЕ​ТОМ ВО​ДЫ В МО​ЛО​КЕ) У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 40-60

б) 70-90

в) 100-120

г) 130-150

64. ОТ​НО​СИ​ТЕЛЬ​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ В БЕЛ​КАХ (В Г/КГ МАС​СЫ) У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ С ВОЗ​РАС​ТОМ:

а) уве​ли​чи​ва​ет​ся
б) умень​ша​ет​ся 
в) не из​ме​ня​ет​ся
65. ОТ​НО​СИ​ТЕЛЬ​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ В ЖИ​РАХ (В Г/КГ МАС​СЫ) У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ С ВОЗ​РАС​ТОМ:

а) уве​ли​чи​ва​ет​ся
б) умень​ша​ет​ся 
в) не из​ме​ня​ет​ся
66. ОТ​НО​СИ​ТЕЛЬ​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ В УГ​ЛЕ​ВО​ДАХ (В Г/КГ МАС​СЫ) У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ С ВОЗ​РАС​ТОМ:

а) уве​ли​чи​ва​ет​ся
б) умень​ша​ет​ся 
в) не из​ме​ня​ет​ся
67. ОТ​НО​СИ​ТЕЛЬ​НАЯ ПО​ТРЕБ​НОСТЬ В ЭНЕР​ГИИ (В ККАЛ/КГ МАС​СЫ) У РЕ​БЕН​КА 1-ГО ГО​ДА ЖИЗ​НИ С ВОЗ​РАС​ТОМ:

а) уве​ли​чи​ва​ет​ся
б) умень​ша​ет​ся 
в) не из​ме​ня​ет​ся
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
68. ОС​НОВ​НЫ​МИ ГОР​МО​НА​МИ, СПО​СОБ​СТ​ВУ​Ю​ЩИ​МИ ПРО​ЦЕС​САМ ОБ​РА​ЗО​ВА​НИЯ И ВЫ​ДЕ​ЛЕ​НИЯ МО​ЛО​КА, ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) ва​зо​п​рес​син
б) про​ла​к​тин
в) АКТГ

г) ок​си​то​цин
д) про​ге​с​те​рон
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
69. ПРО​ЛА​К​ТИН ОБ​РА​ЗУ​ЕТ​СЯ В:

а) пе​ред​ней до​ле ги​по​фи​за
б) зад​ней до​ле ги​по​фи​за
в) про​ме​жу​то​ч​ной до​ле ги​по​фи​за
70. ОК​СИ​ТО​ЦИН ОБ​РА​ЗУ​ЕТ​СЯ В:

а) пе​ред​ней до​ле ги​по​фи​за
б) зад​ней до​ле ги​по​фи​за
в) про​ме​жу​то​ч​ной до​ле ги​по​фи​за
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
71. СЕ​К​РЕ​ЦИЯ ПРО​ЛА​К​ТИ​НА:

а) обес​пе​чи​ва​ет про​дук​цию мо​ло​ка в мо​ло​ч​ной же​ле​зе
б) обес​пе​чи​ва​ет вы​де​ле​ние мо​ло​ка из мо​ло​ч​ной же​ле​зы
в) про​ис​хо​дит толь​ко днем

г) про​ис​хо​дит днем, но наи​боль​шая се​к​ре​ция но​чью
72. СЕ​К​РЕ​ЦИЯ ОК​СИ​ТО​ЦИ​НА:

а) обес​пе​чи​ва​ет про​дук​цию мо​ло​ка в мо​ло​ч​ной же​ле​зе
б) обес​пе​чи​ва​ет вы​де​ле​ние мо​ло​ка из мо​ло​ч​ной же​ле​зы
в) про​ис​хо​дит во вре​мя корм​ле​ния
г) про​ис​хо​дит по​с​ле корм​ле​ния
д) вы​зы​ва​ет со​кра​ще​ние ми​о​э​пи​те​ли​аль​ных кле​ток мо​ло​ч​ной же​ле​зы
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
73. ПЕР​ВОЕ ПРИ​КЛА​ДЫ​ВА​НИЕ РЕ​БЕН​КА К ГРУ​ДИ МА​ТЕ​РИ ПО​С​ЛЕ РО​Ж​ДЕ​НИЯ ОСУ​ЩЕ​СТ​В​ЛЯ​ЕТ​СЯ:

а) сра​зу 
б) в те​че​ние пер​вых 10-30 ми​нут жиз​ни
в) че​рез 1 час

г) че​рез 1-2 ча​са
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
74. ПРО​ТИ​ВО​ПО​КА​ЗА​НИ​Я​МИ К РАН​НЕ​МУ ПРИ​КЛА​ДЫ​ВА​НИЮ РЕ​БЕН​КА К ГРУ​ДИ МА​ТЕ​РИ ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) оцен​ка по шка​ле Ап​гар ни​же 7 бал​лов
б) не​до​но​шен​ность
в) не​же​ла​ние ма​те​ри кор​мить ре​бен​ка гру​дью
г) тя​же​лые за​бо​ле​ва​ния ре​бен​ка, в том чи​с​ле вро​ж​ден​ные по​ро​ки раз​ви​тия
д) не​боль​шое ко​ли​че​ст​во (ка​п​ли) вы​де​ля​ю​ще​го​ся мо​ло​зи​ва
75. ПЕР​ВОЕ ПРИ​КЛА​ДЫ​ВА​НИЕ РЕ​БЕН​КА К ГРУ​ДИ МА​ТЕ​РИ В РАН​НИЕ СРО​КИ ИГ​РА​ЕТ ВА​Ж​НУЮ РОЛЬ В:

а) за​пу​с​ке ме​ха​низ​мов ла​к​та​ции
б) фор​ми​ро​ва​нии ус​пеш​ной и дли​тель​ной ла​к​та​ции
в) обес​пе​че​нии ре​бен​ка пи​та​ни​ем
г) обес​пе​че​нии ре​бен​ка за​щит​ны​ми фа​к​то​ра​ми
д) спо​соб​ст​ву​ет бо​лее бы​ст​ро​му от​хо​ж​де​нию пла​цен​ты
76. ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ЗА​ХВАТ РЕ​БЕН​КОМ ГРУ​ДИ МА​ТЕ​РИ ПРИ КОРМ​ЛЕ​НИИ ПРЕ​Д​У​СМА​Т​РИ​ВА​ЕТ:

а) за​хват толь​ко со​ска
б) за​хват со​ска и аре​о​лы
в) со​сок до​хо​дит до уров​ня твер​до​го не​ба
г) со​сок до​хо​дит поч​ти до уров​ня мяг​ко​го не​ба
д) аре​о​ла дол​ж​на быть вид​на
е) аре​о​ла поч​ти не вид​на
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
77. СВО​БОД​НЫМ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИ​ЕМ НА​ЗЫ​ВА​ЕТ​СЯ РЕ​ЖИМ КОРМ​ЛЕ​НИЙ РЕ​БЕН​КА:

а) ка​ж​дые 3 ча​са с но​ч​ным пе​ре​ры​вом
б) ка​ж​дые 3 ча​са без но​ч​но​го пе​ре​ры​ва
в) ко​г​да сам ре​бе​нок оп​ре​де​ля​ет ча​сы и объ​ем корм​ле​ний (корм​ле​ния по «тре​бо​ва​нию»)

г) в фи​к​си​ро​ван​ные ча​сы, но объ​ем пи​щи оп​ре​де​ля​ет​ся ре​бен​ком
78. РЕГ​ЛА​МЕН​ТИ​РО​ВАН​НЫМ РЕ​ЖИ​МОМ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЯ НА​ЗЫ​ВА​ЕТ​СЯ РЕ​ЖИМ КОРМ​ЛЕ​НИЙ РЕ​БЕН​КА:

а) в фи​к​си​ро​ван​ные ча​сы с объ​е​мом корм​ле​ний, ре​ко​мен​ду​е​мым вра​чом
б) ко​г​да сам ре​бе​нок оп​ре​де​ля​ет ча​сы, а объ​ем корм​ле​ний ре​ко​мен​ду​ет врач

в) ко​г​да сам ре​бе​нок оп​ре​де​ля​ет ча​сы и объ​ем корм​ле​ний 
79. ПРИ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИИ ДЕ​ТЕЙ ПЕР​ВЫХ МЕ​СЯ​ЦЕВ ЖИЗ​НИ СЛЕ​ДУ​ЕТ ПРЕД​ПО​ЧЕСТЬ РЕ​ЖИМ:

а) сво​бод​но​го вскарм​ли​ва​ния (корм​ле​ний «по тре​бо​ва​нию»)

б) корм​ле​ний в фи​к​си​ро​ван​ные ча​сы, но объ​ем пи​щи оп​ре​де​ля​ет​ся ре​бен​ком
в) рег​ла​мен​ти​ро​ван​ных корм​ле​ний по ча​сам и объ​е​му
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
80. РЕ​ЖИМ СВО​БОД​НО​ГО ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЯ ПРЕД​ПОЧ​ТИ​ТЕЛЬ​НЕЕ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЯ ПО ЧА​САМ, ТАК КАК:

а) бы​ст​рее на​ра​с​та​ет объ​ем ла​к​та​ции
б) уве​ли​чи​ва​ет​ся со​дер​жа​ние бел​ков и жи​ров в мо​ло​ке
в) уве​ли​чи​ва​ет​ся дли​тель​ность ла​к​та​ции
г) лег​че и бы​ст​рее про​те​ка​ют про​цес​сы ада​п​та​ции но​во​ро​ж​ден​ных
д) ус​та​на​в​ли​ва​ет​ся бо​лее те​с​ная пси​хо-эмо​ци​о​наль​ная связь «мать-ре​бе​нок»

81. НО​Ч​НЫЕ КОРМ​ЛЕ​НИЯ ДЕ​ТЕЙ ПЕР​ВЫХ МЕ​СЯ​ЦЕВ ЖИЗ​НИ ГРУ​ДЬЮ МА​ТЕ​РИ:
а) не ре​ко​мен​ду​ют​ся
б) ре​ко​мен​ду​ют​ся
в) спо​соб​ст​ву​ют ус​та​но​в​ле​нию дли​тель​ной ла​к​та​ции
г) умень​ша​ют ла​к​та​цию, т.к. на​ру​ша​ют сон ма​те​ри
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
82. ВРЕ​МЯ ПРЕ​БЫ​ВА​НИЯ У ГРУ​ДИ МА​ТЕ​РИ ПРИ КОРМ​ЛЕ​НИИ ДЕ​ТЕЙ ПЕР​ВЫХ МЕ​СЯ​ЦЕВ ЖИЗ​НИ:

а) ре​ко​мен​ду​ет​ся ог​ра​ни​чи​вать до 10-15 ми​нут
б) ре​ко​мен​ду​ет​ся ог​ра​ни​чи​вать до 15-30 ми​нут
в) не сле​ду​ет ог​ра​ни​чи​вать
83. ПРИ УХО​ДЕ ЗА МО​ЛО​Ч​НОЙ ЖЕ​ЛЕ​ЗОЙ ПЕ​РЕД КА​Ж​ДЫМ КОРМ​ЛЕ​НИ​ЕМ ЕЕ СЛЕ​ДУ​ЕТ:

а) вы​мыть во​дой с мы​лом
б) об​ра​бо​тать спир​то​со​дер​жа​щи​ми рас​тво​ра​ми для обез​за​ра​жи​ва​ния
в) по​с​ле оро​ше​ния те​п​лым ду​шем об​ра​бо​тать со​сок груд​ным мо​ло​ком
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
84. ПРИ ДО​С​ТА​ТО​Ч​НОМ КО​ЛИ​ЧЕ​СТ​ВЕ МО​ЛО​КА У МА​ТЕ​РИ РЕ​КО​МЕН​ДУ​ЕТ​СЯ КОР​МИТЬ РЕ​БЕН​КА:

а) в од​но корм​ле​ние из од​ной гру​ди
б) в од​но корм​ле​ние сна​ча​ла из од​ной, за​тем обя​за​тель​но из дру​гой
в) в од​но корм​ле​ние при​кла​ды​ва​ют к од​ной гру​ди, в сле​ду​ю​щее – к дру​гой
85. В ПО​С​ЛЕ​РО​ДО​ВОМ ОТ​ДЕ​ЛЕ​НИИ ПРЕД​ПОЧ​ТИ​ТЕЛЬ​НО ПРЕ​БЫ​ВА​НИЕ МА​ТЕ​РИ И РЕ​БЕН​КА:

а) в раз​ных па​ла​тах
б) со​в​ме​ст​но в од​ной па​ла​те
в) в раз​ных па​ла​тах толь​ко по ме​ди​цин​ским по​ка​за​ни​ям
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
86. ПРИ ДО​С​ТА​ТО​Ч​НОМ КО​ЛИ​ЧЕ​СТ​ВЕ МО​ЛО​КА У МА​ТЕ​РИ ДО​ПА​И​ВА​НИЕ ЗДО​РО​ВО​ГО РЕ​БЕН​КА:

а) ре​ко​мен​ду​ет​ся ки​пя​че​ной во​дой
б) ре​ко​мен​ду​ет​ся 5% рас​тво​ром глю​ко​зы
в) не ре​ко​мен​ду​ет​ся
87. В ПЕ​РИ​ОД СТА​НО​В​ЛЕ​НИЯ ЛА​К​ТА​ЦИИ ИС​ПОЛЬ​ЗО​ВА​НИЕ СО​СОК, БУ​ТЫ​ЛО​ЧЕК, «ПУ​С​ТЫ​ШЕК»:

а) ре​ко​мен​ду​ет​ся
б) не ре​ко​мен​ду​ет​ся
88. ПРИ СВО​БОД​НОМ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИИ И ЧА​С​ТОМ ПРИ​КЛА​ДЫ​ВА​НИИ РЕ​БЕН​КА К ГРУ​ДИ СЦЕ​ЖИ​ВА​НИЕ МО​ЛО​КА ПО​С​ЛЕ КОРМ​ЛЕ​НИЯ:

а) ре​ко​мен​ду​ет​ся
б) не ре​ко​мен​ду​ет​ся
в) ре​ко​мен​ду​ет​ся по ме​ди​цин​ским по​ка​за​ни​ям
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
89. К ФА​К​ТО​РАМ, УСИ​ЛИ​ВА​Ю​ЩИМ ЛА​К​ТА​ЦИЮ У МА​ТЕ​РИ, ОТ​НО​СЯТ​СЯ:

а) мы​с​ли о го​лод​ном ре​бен​ке
б) во​л​не​ние, тре​во​га
в) «го​лод​ный» крик ре​бен​ка
г) ред​кие при​кла​ды​ва​ния к гру​ди
д) по​л​ное опо​ро​ж​не​ние мо​ло​ч​ных же​лез
е) но​ч​ные корм​ле​ния гру​дью
90. К ФА​К​ТО​РАМ, УГ​НЕ​ТА​Ю​ЩИМ ЛА​К​ТА​ЦИЮ У МА​ТЕ​РИ, ОТ​НО​СЯТ​СЯ:

а) но​ч​ные корм​ле​ния гру​дью
б) ча​с​тые при​кла​ды​ва​ния к гру​ди
в) ред​кие при​кла​ды​ва​ния к гру​ди
г) стресс, боль

д) не​по​л​ное опо​ро​ж​не​ние мо​ло​ч​ных же​лез
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
91. СРЕ​Д​НЕЕ ЧИ​С​ЛО КОРМ​ЛЕ​НИЙ ГРУ​ДЬЮ ЗА СУ​Т​КИ ПРИ РЕ​ЖИ​МЕ СВО​БОД​НО​ГО ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЯ СО​СТА​В​ЛЯ​ЕТ:

а) 5-6

б) 6-7

в) 8-12 и боль​ше
92. СРЕ​Д​НЕЕ ЧИ​С​ЛО КОРМ​ЛЕ​НИЙ за СУ​Т​КИ РЕ​БЕН​КА ПЕР​ВЫХ 2-х МЕ​СЯ​ЦЕВ ЖИЗ​НИ на РЕГ​ЛА​МЕН​ТИ​РО​ВАН​НОМ РЕ​ЖИ​МЕ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЯ:

а) 3-4

б) 5-6

в) 6-8

г) 8–10

93. СРЕ​Д​НЕЕ ЧИ​С​ЛО КОРМ​ЛЕ​НИЙ ЗА СУ​Т​КИ РЕ​БЕН​КА ОТ 2-3 ДО 5-6 МЕ​СЯ​ЦЕВ ЖИЗ​НИ НА РЕГ​ЛА​МЕН​ТИ​РО​ВАН​НОМ РЕ​ЖИ​МЕ ВСКАРМ​ЛИ​ВА​НИЯ:

а) 4-5

б) 6-7

в) 8-10

94. СРЕ​Д​НЕЕ ЧИ​С​ЛО КОРМ​ЛЕ​НИЙ ЗА СУ​Т​КИ РЕ​БЕН​КА 2-ГО ПО​ЛУ​ГО​ДИЯ ЖИЗ​НИ:

а) 3

б) 4

в) 5

г) 6

УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
95. СИМ​ПТО​МА​МИ, УКА​ЗЫ​ВА​Ю​ЩИ​МИ НА НЕ​ДО​С​ТА​ТОК МО​ЛО​КА У МА​ТЕ​РИ, ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:

а) бес​по​кой​ст​во и крик ре​бен​ка во вре​мя или сра​зу по​с​ле корм​ле​ния
б) спо​кой​ный дли​тель​ный сон

в) при со​са​нии гру​ди мно​го со​са​тель​ных, но нет гло​та​тель​ных дви​же​ний
г) за​дер​ж​ка тем​пов на​ра​с​та​ния мас​сы
д) «го​лод​ный» крик

е) мо​ло​ко по​с​ле корм​ле​ния не сце​жи​ва​ет​ся
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