Раздел 10. СЕМИОТИКА ПОРАЖЕНИЙ МЫШЕЧнОЙ системЫ.

РАЗ​ДЕЛ 10

СЕ​МИ​О​ТИ​КА ПО​РА​ЖЕ​НИЙ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ СИ​С​ТЕ​МЫ
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
1. МЫ​ШЕ​Ч​НАЯ АТ​РО​ФИЯ – ЭТО:

а) зна​чи​тель​ное умень​ше​ние мас​сы мышц 

б) не​оди​на​ко​вая сте​пень раз​ви​тия од​но​имен​ных мышц
в) ис​тон​че​ние и на​ру​ше​ние тро​фи​ки мы​ше​ч​ных во​ло​кон  
г) вы​ра​жен​ное ос​лаб​ле​ние со​кра​ти​тель​ной спо​соб​но​сти мышц 

2. УМЕНЬ​ШЕ​НИЕ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ МАС​СЫ ХА​РА​К​ТЕР​НО ДЛЯ:
а) дли​тель​но и тя​же​ло бо​ле​ю​щих де​тей 
б) хро​ни​че​с​ких рас​стройств пи​та​ния 
в) ост​рых ин​фек​ци​он​ных за​бо​ле​ва​ний 
г) дли​тель​ной ги​по​ди​на​мии и им​мо​би​ли​за​ции 
д) от​сут​ст​вия за​ня​тий спор​том
3. МЫ​ШЕ​Ч​НАЯ АТ​РО​ФИЯ ХА​РА​К​ТЕР​НА ДЛЯ СЛЕ​ДУ​Ю​ЩИХ ЗА​БО​ЛЕ​ВА​НИЙ:
а) про​грес​си​ру​ю​щей мы​ше​ч​ной дис​тро​фии 
б) дли​тель​ной им​мо​би​ли​за​ции ко​не​ч​но​стей
в) по​ли​о​ми​е​ли​та
г) рев​ма​то​ид​но​го арт​ри​та
д) ра​хи​та
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
4. МЫ​ШЕ​Ч​НАЯ АСИМ​МЕТ​РИЯ - ЭТО НЕ​ОДИ​НА​КО​ВАЯ СТЕ​ПЕНЬ РАЗ​ВИ​ТИЯ:
а) мышц верх​них и ни​ж​них ко​не​ч​но​стей
б) мышц пле​ча и пред​пле​чья, бе​д​ра и го​ле​ни
в) од​но​имен​ных мышц на обе​их по​ло​ви​нах те​ла 
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
5. ПРИ​ЧИ​НА​МИ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ АСИМ​МЕТ​РИИ МО​ГУТ БЫТЬ:

а) вро​ж​ден​ное не​до​раз​ви​тие мы​ше​ч​ной тка​ни 
б) пе​ре​не​сен​ная трав​ма
в) ра​хит
г) рев​ма​тизм
д) за​бо​ле​ва​ния нер​в​ной си​с​те​мы 
6. АСИМ​МЕТ​РИЯ ОД​НО​ИМЕН​НЫХ ГРУПП МЫШЦ ОП​РЕ​ДЕ​ЛЯ​ЕТ​СЯ:
а) ви​зу​аль​но 
б) пу​тем из​ме​ре​ния 
в) при УЗИ 
г) рен​т​ге​но​ло​ги​че​с​ки
д) паль​па​тор​но
УКА​ЖИ​ТЕ ОДИН ПРА​ВИЛЬ​НЫЙ ОТ​ВЕТ
7. ПРИ ИЗ​МЕ​РЕ​НИИ ОБ АСИМ​МЕТ​РИИ ОД​НО​ИМЕН​НЫХ МЫШЦ КО​НЕ​Ч​НО​СТЕЙ СВИ​ДЕ​ТЕЛЬ​СТ​ВУ​ЕТ РАЗ​НИ​ЦА ОК​РУ​Ж​НО​СТЕЙ (В СМ):

а) 0,5-1

6) 1 и бо​лее 
в) 2 и бо​лее
г) 3 и бо​лее
УКА​ЖИ​ТЕ ВСЕ ПРА​ВИЛЬ​НЫЕ ОТ​ВЕ​ТЫ
8. ПСЕВ​ДО​ГИ​ПЕР​ТРО​ФИЯ – ЭТО

а) из​бы​то​ч​ное раз​ви​тие мышц

б) вы​ра​жен​ное от​ло​же​ние жи​ра в об​ла​с​ти мышц, си​му​ли​ру​ю​щее их хо​ро​шее раз​ви​тие
в) воз​ни​ка​ет при ин​тен​сив​ных за​ня​ти​ях спор​том
г) воз​ни​ка​ет при ожи​ре​нии 
9. МЫ​ШЕ​Ч​НАЯ ГИ​ПО​ТО​НИЯ ПРО​Я​ЛЯ​ЕТ​СЯ:
а) уве​ли​че​ни​ем со​про​ти​в​ле​ния пас​сив​ным дви​же​ни​ям
б) умень​ше​ни​ем со​про​ти​в​ле​ния пас​сив​ным дви​же​ни​ям 
в) дряб​ло​стью мышц при паль​па​ции 
г) уп​ру​го​стью мышц при паль​па​ции
д) уве​ли​че​ни​ем объ​е​ма дви​же​ний в круп​ных су​с​та​вах
10. К СИМ​ПТО​МАМ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ ГИ​ПО​ТО​НИИ У ДЕ​ТЕЙ СТАР​ШЕ 1 ГО​ДА ОТ​НО​СЯТ​СЯ:
а) на​ру​ше​ние  осан​ки
б) вы​бу​ха​ю​щий и от​ви​с​лый жи​вот в по​ло​же​нии стоя 
в) уве​ли​че​ние объ​е​ма дви​же​ний в су​с​та​вах 
г) ог​ра​ни​че​ние объ​е​ма дви​же​ний в су​с​та​вах
д) дряб​лость мышц при паль​па​ции 
11. К СИМ​ПТО​МАМ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ ГИ​ПО​ТО​НИИ У ДЕ​ТЕЙ ДО 1 ГО​ДА ОТ​НО​СЯТ​СЯ:
а) по​за «ля​гуш​ки» (рас​слаб​лен​ные ру​ки и но​ги) 
б) по​за опи​сто​то​ну​са (вы​тя​ну​тые на​пря​жен​ные ру​ки и но​ги, за​про​ки​ну​тая го​ло​ва)
в) в по​ло​же​нии си​дя груд​ной ки​фоз, упор на ру​ки 
г) при упо​ре на но​ги ре​з​кий по​я​с​ни​ч​ный лор​доз
д) дряб​лость и пло​хое раз​ви​тие мышц при паль​па​ции
12. ПРИ​ЧИ​НА​МИ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ ГИ​ПО​ТО​НИИ НО​ВО​РО​Ж​ДЕН​НЫХ ЯВ​ЛЯ​ЮТ​СЯ:
а) не​до​но​шен​ность и не​зре​лость 
б) ги​по​к​си​че​с​ки-ише​ми​че​с​кие по​ра​же​ния ЦНС
в) ро​до​вая трав​ма, ас​фи​к​сия с син​дро​мом уг​не​те​ния ЦНС
г) тя​же​лые ин​фек​ци​он​ные и со​ма​ти​че​с​кие за​бо​ле​ва​ния 
д) фи​зи​о​ло​ги​че​с​кое со​сто​я​ние пе​ри​о​да ран​ней ада​п​та​ции
13. ПРИ​ЧИ​НА​МИ МЫ​ШЕ​Ч​НОЙ ГИ​ПО​ТО​НИИ  ДЕ​ТЕЙ ГРУД​НО​ГО И РАН​НЕ​ГО ВОЗ​РАС​ТА МО​ГУТ БЫТЬ:
а) ги​по​к​си​че​с​ки-ише​ми​че​с​кие по​ра​же​ния ЦНС 

б) тя​же​лые со​ма​ти​че​с​кие и ин​фек​ци​он​ные за​бо​ле​ва​ния 
в) ост​рые и хро​ни​че​с​кие на​ру​ше​ния пи​та​ния 
г) по​с​лед​ст​вия ядер​ной жел​ту​хи
д) ра​хит


е) вро​ж​ден​ные нер​в​но-мы​ше​ч​ные за​бо​ле​ва​ния (ми​а​сте​ния, ми​о​па​тия)

14. МЫ​ШЕ​Ч​НЫЙ ГИ​ПЕР​ТО​НУС ПРО​ЯВ​ЛЯ​ЕТ​СЯ:
а) уве​ли​че​ни​ем со​про​ти​в​ле​ния пас​сив​ным дви​же​ни​ям 
б) умень​ше​ни​ем со​про​ти​в​ле​ния пас​сив​ным дви​же​ни​ям
в) по​ход​кой «на но​с​ках» с пе​ре​кре​стом ног 

г) плот​но​стью и на​пря​же​ни​ем мышц при паль​па​ции 
д) ог​ра​ни​че​ни​ем дви​га​тель​ной ак​тив​но​сти
15. МЫ​ШЕ​Ч​НЫЙ ГИ​ПЕР​ТО​НУС У ДЕ​ТЕЙ ПЕР​ВЫХ МЕ​СЯ​ЦЕВ ЖИЗ​НИ ПРО​ЯВ​ЛЯ​ЕТ​СЯ:
а) по​зой «ля​гуш​ки»
б) по​зой опи​сто​то​ну​са с за​про​ки​ды​ва​ни​ем  го​ло​вы 
в) сим​пто​мом «ког​ти​стой ла​пы» 

г) плот​но сжа​ты​ми в ку​лак паль​ца​ми
д) опо​ра на паль​цы сто​пы с пе​ре​кре​стом ног

16. ПРИ​ЧИ​НА​МИ МЫ​ШЕ​Ч​НО​ГО ГИ​ПЕР​ТО​НУ​СА У ДЕ​ТЕЙ 1-го ГО​ДА ЖИЗ​НИ МО​ГУТ БЫТЬ:
а) ги​по​к​си​че​с​ки-ише​ми​че​с​кое по​ра​же​ние ЦНС 
б) кро​во​из​ли​я​ние в го​лов​ной мозг 
в) эн​це​фа​лит, столб​няк 
г) тя​же​лые со​ма​ти​че​с​кие за​бо​ле​ва​ния
д) фи​зи​о​ло​ги​че​с​кое со​сто​я​ние до 3-х ме​ся​цев жиз​ни
17. ПРИ​ЧИ​НА​МИ МЫ​ШЕ​Ч​НО​ГО ОГ​РА​НИ​ЧЕ​НИЯ ДВИ​ЖЕ​НИЙ МО​ГУТ БЫТЬ:
а) по​вы​ше​ние мы​ше​ч​но​го то​ну​са 
б) боль в мыш​цах 
в) вро​ж​ден​ная дис​пла​зия со​еди​ни​тель​ной тка​ни
г) мы​ше​ч​ная кон​т​ра​к​ту​ра
д) мы​ше​ч​ная сла​бость вслед​ст​вие ат​ро​фии и ги​по​то​нии мышц

18. МЫ​ШЕ​Ч​НАЯ КОН​Т​РА​К​ТУ​РА:
а) это ги​пер​то​нус мышц
б) это спа​сти​че​с​кое со​кра​ще​ние мышц с фи​к​са​ци​ей су​с​та​ва в оп​ре​де​лен​ном по​ло​же​нии 
в) при​во​дит к по​л​ной ут​ра​те дви​же​ний в су​с​та​ве
г) при​во​дит к ог​ра​ни​че​нию дви​же​ний в су​с​та​ве 
д) при​во​дит к уве​ли​че​нию объ​е​ма пас​сив​ных дви​же​ний в су​с​та​ве
19. НО​Ч​НЫЕ БО​ЛИ В НО​ГАХ («БО​ЛИ РО​С​ТА») У ДЕ​ТЕЙ ДО​ШКО​ЛЬ​НО​ГО И ШКОЛЬ​НО​ГО ВОЗ​РАС​ТА СВЯ​ЗА​НЫ С:
а) ос​тео​по​ро​зом
б) от​ста​ва​ни​ем ро​с​та мышц и свя​зок от ро​с​та ко​с​тей  
в) на​тя​же​ни​ем и ги​по​к​си​ей мышц
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